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Hpusvepnoe aecsiwanesnoe Menio  nuTanns 06YIAIOMHXCH

MysnunnansHoro 6100keTHOro 0611e06pasoBaTeILHOrO yupekaenus «OcHoBHAS
obmeobpasosarensras mkona c.Kpuinoska Kiposckoro paiona»

aemu 5-9 knaccenl (nMeroTrbie Kareropuu: manoobecneyeHnsle, MHOIOJETHBIE, ONeKaeMble, MHTAIOUIHECH 38 POAHTENLCKYIO
niary)

(Cocranneno ¢ yuerom pexomenaaunii CanlTuH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHo
MHTaHIS 06YyHAIOMMXCA B 0GPA30OBATENBHEIX YUPEKICHHSAX, YIPEHKICHHIX HAYATEHONO 1 CPEIHEro NpodeccHOHANLHOI
obpasosanms», Chopunka PELENTYP HA NPOAYKUHIO 715 00yHaIOWMXCS BO BCeX 06pazoBaTenbHbix YUpPeRACHHUNEX, oA
peaakuueit Morunsnoro MUIL, Tyrenbsina B.A.)

-IMHACMHONOTHYECKHE TPeDOBaHNS K Oprasmsamy




HecaTuaneBHoe MeHro (11-18 met, 2020-2021 yu.rox)

crouaoBoii.  MBOY «OcHoBHasi 001eo0pa3zoBareibHas mKoaa ¢. Kpsuioska Kuposckoro paiiona»

Ne HaumMeHoBaHue Boixon Beaku | Kup | Yraeso | Kkan | BuraMHuHBI MuHepajibHbIe BellleCTBa
pe o01a (rp.) (rp.) bl abl (Tp.)
- (p.) B: C A E Ca P Mg Fe
TYp
Jenb 1 (moHeenbHUK)
3aBTpaK
56 Cyr[ MOJIOYHBIU BepMI/IHIGJ'IeBHﬁ 200 4,0 2,56 24,26 159,78 | 0,06 1,14 0 0,36 157,7 | 91,14 | 14,92 | 0,74
8
376 | Yait c caxapom 200 053 | ----- 9,47 40,00 -- 0,27 -- -- 16,60 | 22,13 | 11,73 | 2,13
3 ByrepOpon ¢ MacioM U CBIpoM 60/10/10 7,68 14,1 6,756 154,68 | 0,066 0,084 | 88,00 | 0,96 122,2 | 115,8 | 24,00 | 0,78
8
Jlenb 2 (BTOPHHUK)
3aBTpaK
304/ | PucoBslii TapHUP ¢ KOJI0acoi 200/70 24,44 41,68 | 101,5 895,42 | 29,08 - 1,29 2,0 190,5 | 522,8 | 235,9 | 14,17
8 4
349 | KommoT u3 cMecH cyX0(ppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 | 0,02 0,80 -- 0,20 5,84 46,00 | 33,00 | 0,96
TIP x1e0 60 3,792 0,48 23,184 112,22 | 0,06 -- -- 0,78 13,80 | 52,20 | 19,80 | 0,66
Pyner OMCKBUTHBIN 35 6,29 1991 | 21,71 284,36 | 0,07 0,193 | 0,236 | 2,196 | 36,62 | 151,8 | 22,3 1,55
Hensb 3 (cpena)
3aBTpAaK
309/ | Poxxku OTBapHbIC C pI—:I60fI 200/50 22,8 21,47 | 118,36 728,21 | 0,36 1,57 1,01 11,83 | 26,76 | 232,7 | 50,16 | 3,55
229 | TymeHHOU
376 | Yaii ¢ caxapom 200 053 | ---- 9,47 40,00 -- 0,27 -- -- 16,60 | 22,13 | 11,73 | 2,13
1P X71e6 60 3,792 0,48 23,184 112,22 | 0,06 -- -- 0,78 13,80 | 52,20 | 19,80 | 0,66
BadH 15 1,275 3,3 9,6 73,5 0,008 -- 0,001 | -- 1,2 6,3 0,9 --
CDPYKTBI (;{6_]'[0[(0) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 2,0 11,0 0,6 1,3 1,6 - 2,3 12,0
Jensb 4 (ueTBepr)
3aBTpaK
112 Cyn BepMI/IH_IeJIeBHﬁ C MSICOM 250 1,014 15,16 | 89,53 4975 0,15 8,25 - 1,23 15,2 63,55 | 24,05 | 0,98
TITULIBI
209 | dito BapeHHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 -- 100,0 | 0,24 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTYILIEHHBIM 200 6,1 3,7 28,8 174,0 0,02 1,33 - - 133,3 | 111,11 | 25,56 | 2,00
3




1P | Xineb 60 3,792 0,48 23,184 112,22 | 0,06 -- -- 0,78 13,80 | 52,20 19,80 | 0,66
neyeHne 40 1,352 4,8 14,63 77,95 0,02 -- 13,00 | 0,26 8,20 17,40 3,00 | 0,20
Hensb 5 (nsTHUIIA)
3aBTpaK
302/ | I'peuHeBbIii rapHUP C MIEUYEHBIO 200/100 12,19 | 144,0 | 3,75 1359,7 | 0,19 | 19,98 | 3,94 | 532 | 2150 | 254,27 | 15,41 7.1
261 ! 6 S
389 | Cok (pyKTOBBIf 200 027 |- 22,80 9227 | - 2000 | -- 067 |52,00 | 82,67 |30,00 | 320
1P | xiie6 60 3,792 0,48 23,184 112,22 | 0,06 -- -- 0,78 13,80 | 52,20 | 19,80 | 0,66
Jlensb 6 (MOHEAETbHUK)
3aBTpaK
Kallla BI3Kas MOIOYHAS 13 200 7,96 12,24 | 22,57 341,10 | 0,1906 | -- 500 | 2,9 41 | 131,00 | 4500 | 2,58
MIIEHUYHON KPYIIbI
376 | Yait ¢ caxapom 200 053 | ---- 9,47 40,00 - 0,27 -- -- 16,60 | 22,13 11,73 2,13
3 ByTepopO/i C MacioM 1 CHIPOM 60/10/10 | 7,68 141 | 6,756 154,68 | 0,066 | 0,084 | 88,0 | 0,96 | 1222 | 1158 | 24,00 | 0,78
0 8
Jlenb 7 (BTOPHUK)
3aBTpaK
302/ FpequBHf/i rapHup ¢ KOTJICTOMN 200/80 14,2 135,4 | 4,57 1347,3 | 0,107 0,12 1,57 | 3,43 2175 | 200,09 | 31,4 3,39
234 | msacHOMU 3 ; 5
349 | Kommot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 | 0,02 0,80 -- 0,20 5,84 46,00 | 33,00 | 0,96
P | x1e6 60 3792 | 0,48 | 23,184 | 11222 | 0,06 |- - 0,78 | 13,80 | 52,20 | 19,80 | 0,66
Jens 8 (cpena)
3aBTpaK
87 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ calipoit 250 43 4,2 7,16 83,63 | 0,05 4,55 - - 22,65 | -- - 0,638
209 | Slito BaperHoe 40 508 |46 |O0728 62,84 | 003 |- 100, | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
0
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CT'YIIEHHBIM 200 6,1 3,7 28,8 174,0 0,02 1,33 -- -- 133,3 | 111,11 | 25,56 2,00
3
TP | XJ5eo 60 3,792 0,48 23,184 112,22 | 0,06 -- -- 0,78 13,80 | 52,20 | 19,80 | 0,66
DpyKTHI (rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 47,0 1,3 5,6 0,2 2,7 1,9 - 3,0 13,0
Jenn 9 (ueTBepr)
3aBTpaK
67 BI/IHCFPCT OBOHIHOﬁ 100 3,24 17,8 12,4 195,76 0,07 8,67 - 1,97 26,93 | 32,53 15,60 | 0,68
309/ | PosKH OTBapHbIE © IYIALIOM U3 200/100 | 25,28 | 35,33 | 46,00 342,67 | 0,36 | 4,97 — | 0,63 40,00 | 341,77 | 2054 | 8,72




MsACa IITHUIBI

Kucens (13 KOHIIEHTpATa) 200 - - 184,0 736,00 | -- - -- 0,20 | -- -- 0,04
1IP Xi1e0 60 3,792 0,48 23,184 112,22 | 0,06 - -- 0,78 13,80 | 52,20 19,80 | 0,66
bymnouka 40 2,72 3,16 19,64 117,6 0,042 | 0,02 26,7 | 0,358 9,84 28,84 4,43 0,358
6
Jens 10 (marHuna)
3aBTpPaK
45 Canat 13 0eJI0KOUYaHHOH’ KaIyCThl 100 2,66 12,16 | 17,04 188,24 | 0,027 | 32,57 -- 3,08 57,33 | 37,76 21,33 | 0,69
1 MOPKOBH
265 | TIIoB ¢ MSICOM TITHIIBI 230 9,43 16,79 | 42,09 346,61 | 0,069 | 0,92 1,15 | 5,06 46,92 | 141,68 | 48,76 | 1,84
TIP x1e0 60 3,792 0,48 23,184 112,22 | 0,06 -- -- 0,78 13,80 | 52,20 19,80 | 0,66
Cox q)pyKTOBBIfI 200 0,27 -- 22,80 92,27 -- 20,00 -- 0,67 52,00 | 82,67 30,00 | 3,20




